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Nettoyer I'évier et la cuisiniére A FAIRE TOUS LES JOURS

Mettoyer la table de cuisine

Essuyer les appareils Faire le lit
Mettoyer le réfrigérateur L L

Balayer et laver le plancher

Faire la vaisselle
Désencombrer
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Epousseter les décorations murales H H H E H H (W
Nettoyer la télévision
Epousseter et essuyer les meubles Nettoyer la cuisine
Passer I'aspirateur et laver le plancher , L 4 @ m ¥ s D
Désencombrer
Ranger les placards et tiroirs 22 2! Une brassée de lavage
Epousseter et essuyer les meubles @ é El & é &' & EI

Changer les draps

Passer I'aspirateur et laver le plancher
Désinfecter les comptoirs
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Essuyer les miroirs

Nettoyer la toilette, la baignoire et le lavabo
Réapprovisionner le papier toilette -

Vider la poubelle H” L M M J ¥ s D
Passer "aspirateur et laver le plancher D ] D |:] I D E]

Sortir les poubelles

Désencombrer | TﬁCHES MENSUELLES {’é

Désinfecter les poignées de porte -
Ranger les chaussures et manteaux L] Organiser le garde-manger
] Essuyer les armoires de cuisine

l_] Nettoyer le micro-ondes et le four
D MNettoyage en profondeur du réfrigérateur

Changer les tapis
Passer "aspirateur et laver le plancher

[ ] Désinfecter les poubelles

Faire les courses [] MNettoyer la salle de lavage
Nettoyer les couloirs [] Nettoyer en dessous des meubles
Mettoyer les stores [| Organiser les tiroirs

Nettoyer I'auto [ 1 Laver couvertures et couvertures

Passer I'aspirateur [ | Dépoussiérer les portes et fenétres




