Bonjour

Meilleure
journée

Bonne nuit

ROUTINE

Avant l'école

Dresser mon lit

Prendre le petit déjeuner
Me brosser les dents
M’habiller

Veérifier mon sac a dos
Ranger ma boite a lunch
Faire des calins

Départ pour ['école

Apres l'école
Retirer les chaussures
Accrocher ma veste
Sortir ma boite a lunch
Me laver les mains
Manger un snack santé
Faire mes devoirs

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Le soir

Manger le diner
Prendre une douche
Me brosser les dents
Mettre mon pyjama
Appréter mes habits
Dire une priere/ Lire
Aller au lit

de ma. journée d'école
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