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Essuyer les comptoirs

Nettoyer |'évier et le robinet

Balayer et nettoyer le sol

Vider la poubelle et remplacer le sac
Nettoyer la cuisiniére et le four
Essuyer les appareils électroménagers

Organiser le garde-manger et les armoires

SALLE DE BAIN

Nettoyer les toilettes, le lavabo et la douche/baignoire
Essuyer les miroirs et les comptoirs

Balayer et nettoyer le sol

Vider la poubelle et remplacer le sac

Réapprovisionner les articles de toilette

Nettoyer et organiser les armoires

~

Changer et laver les draps de lit
Dépoussiérer les meubles et les étageéres
Passer 'aspirateur ou balayez le sol
Organiser le placard et les tiroirs
Nettoyer les miroirs et les fenétres

Vider les poubelles
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SALON

Dépoussiérer les meubles et les étageéres
Passer |'aspirateur

Nettoyer les miroirs et les fenétres
Essuyer les appareils électroniques

Ordonner les fauteuils
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ROUTINE DU MATIN L m m J VvV § D
ROUTINE DE L'APRES-MIDI L m m J VvV § D

ROUTINE DU SOIR L m m J VvV § D



