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Faire son lit

Se brosser les dents

Se changer et ranger le pyjama

Petit-déjeuner + vaisselle

Taches du matin

APREE-MIDI

Lire un livre pendant 30 minutes

D LM M J V E

Les tlches de I'aprés-midi

Jouer en plein air

Déjeuner + vaisselle

Activité créative
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Rangement de la chambre

Préparation de lendemain

Ecrire un journal

Se brosser les dents

Mettre un pyjama
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