
RÈGLEMENT POUR 
LES ÉCRANS

FAIT TON LIT 

AS-TU:

BROSSÉ TES DENTS
PRIS TON PETIT DÉJEUNER 
RANGÉ TA CHAMBRE  
LU UN LIVRE PENDANT AU MOINS 20 MINS
RÉALISÉ QUELQUE CHOSE DE CRÉATIF  
COMPLÉTÉ TES TÂCHES
TERMINÉ TES DEVOIRS
AIDÉ UNE PERSONNE / FAIS UNE BONNE ACTION  
ÉCRIS OU DESSINÉ PENDANT 15 MINS  
JOUÉ À L’EXTÉRIEUR PENDANT 30 MINS
CHANGÉ TES VÊTEMENTS / BROSSÉ TES CHEVEUX  

  
TU PEUX JOUER AUX ÉLECTRONIQUES 
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