
DE MÉNAGE 

Planning 

QUOTIDIEN

HEBDOMADAIRE

MENSUEL

ANNUEL

Faire les lits 

Faire la vaisselle

La salle à manger

Faire la lessive

Nettoyer les planchers

Laver la salle de bain

Nettoyer la salle de bain 

Nettoyer les miroirs

Laver les vitres

Épousseter

Changer les draps 

Vider et laver les poubelles 

Nettoyer le four / micro-ondes 

Laver les planchers

Nettoyer le frigo

Les armoires / portes  

Aspirer les fauteuils 

Nettoyer la cuisinière complète

Les poignets de porte / interrupteurs

Les plinthes 

Laver les rideaux

Le garde-manger

Nettoyage des tapis 

Épousseter

Les abats-jour

Le garage 

Nettoyage saisonnier

Passer l’aspirateur

La laveuse et sécheuse 

Nettoyer les tapis

Nettoyage en profondeur 

Ranger et organiser le sous-sol
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